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elenco allergeni

Nome piatto

Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte Frutta a 
guscio

Sedano Senape Sesamo Lupini Molluschi Solfiti
Cereali 

contenenti 
glutine

Asilo Nido Borgo S. Dalmazzo
Stagionalità: Primavera   

Nido (1 - 3 anni)

Primi
Crema di legumi T T T P T

Crema di verdure e legumi T T P T

Crema di zucchine

Passato di *verdura con orzo P P

Pasta al pesto P P T P P T

Pasta al pesto rosso P P T P P P T

Pasta al pomodoro P T P T

Pasta al pomodoro e olive P T P T

Pasta all'olio extravergine P T T

Pasta all'olio extravergine e salvia P T T

Pasta alla pizzaiola P T P T

Pasta gratinata P T P T

Riso all'olio Evo P

Risotto al pomodoro P

Risotto all'olio extravergine d'oliva P

Risotto con zucchine P P

Trancio di pizza Margherita P T T P T T

Secondi
Burger di pesce* al forno P P P

Burger di pesce* al forno P P P

Cotoletta di pollo impanata al
forno P P

Farinata

Filetto di pesce* impanato al
forno P P P

Formaggio P

Frittata agli spinaci* P P

Frittata alle verdure P P

Hamburger di bovino P P T T P T

Hamburger di ceci P T T T

Pollo al forno

Polpette di bovino al forno P P T P T T

Polpette di legumi P P T P T

Prosciutto cotto mezza porzione

Pag. 1 di 2

NB: si informa che non è possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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elenco allergeni

Nome piatto

Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte Frutta a 
guscio

Sedano Senape Sesamo Lupini Molluschi Solfiti
Cereali 

contenenti 
glutine

Asilo Nido Borgo S. Dalmazzo
Stagionalità: Primavera   

Nido (1 - 3 anni)

Contorni
Biete* al forno

Carote agli aromi

Carote al forno

Carote julienne

Fagiolini* al forno

Fagiolini* e pomodori

Insalata di pomodori

Insalata mista

Insalata verde

Pane integrale P T T T T

Patate al forno

Patate al vapore

Purea di patate P

Spinaci* al forno

Zucchine al forno

Zucchine al forno

Frutta
Frutta fresca di stagione

Dessert
Crackers P T T T

Dessert P

Frullato di frutta

Latte e biscotti secchi P P T P T

Pane e marmellata P T T T T T T T T

Torta margherita P P P

Yogurt P

Pane e Prodotti da forno
Pane bianco P T T T T

Generi di conforto
Parmigiano grattugiato P

Pag. 2 di 2

NB: si informa che non è possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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Dipartimento di Prevenzione 

SC Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione  - SIAN 

Direttore: Dr Marcello Caputo 
Telefono: 0172 699245 -E-mail: sian@aslcn1.it 

 

Calendario stagionalità ortofrutta 

GENNAIO  
Frutta  
Arance, Clementine, Kiwi, Limoni, Mandarini, Mele, Pere, Pompelmi  
Verdura  
Bietole da coste, Carciofi, Carote, Broccoli, Cavolfiori, Cavoli, Cicoria, Finocchi, Radicchio, Rape, Spinaci, 
Zucche  
FEBBRAIO  
Frutta  
Arance, Clementine, Kiwi, Limoni, Mandarini, Mele, Pere, Pompelmi  
Verdura  
Bietole da coste, Carciofi, Carote, Broccoli, Cavolfiori, Cavoli, Cicoria, Finocchi, Radicchio, Rape, Spinaci, 
Zucche  
MARZO  
Frutta  
Arance, Kiwi, Limoni, Mele, Pere, Pompelmi  
Verdura  
Asparagi, Bietole da coste, Carciofi, Carote, Broccoli, Cavolfiori, Cavoli, Cicoria, Cipolline, Finocchi, Insalate, 
Radicchio, Rape, Sedano, Spinaci  
APRILE  
Frutta  
Arance, Fragole, Kiwi, Limoni, Mele, Nespole, Pere, Pompelmi  
Verdura  
Aglio, Asparagi, Bietole da coste, Carciofi, Carote, Cavolfiori, Cavoli, Cicoria, Cipolline, Finocchi, Insalate, 
Radicchio, Ravanelli, Sedano, Spinaci  
MAGGIO  
Frutta  
Ciliegie, Fragole, Kiwi, Lamponi, Mele, Meloni, Nespole, Pere, Pompelmi  
Verdura  
Aglio, Asparagi, Bietole da coste, Carote, Cavoli, Cicoria, Cipolline, Fagiolini, Fave, Finocchi, Insalate, 
Pomodori, Radicchio, Ravanelli, Sedano, Spinaci 
GIUGNO  
Frutta  
Albicocche, Amarene, Ciliegie, Fichi, Fragole, Lamponi, Meloni, Pesce, Susine  
Verdura  
Aglio, Asparagi, Bietole da coste, Carote, Cavoli, Cetrioli, Cicoria, Fagiolini, Fave, Insalate, Melanzane, 
Peperoni, Pomodori, Radicchio, Ravanelli, Sedano, Zucchine  
 
RIF: allegato 3 –calendario stagionalità ortofrutta delle Proposte Operative per la Ristorazione Scolastica della Regione Piemonte – marzo 2024 
Eb/Per eventuali chiarimenti: sede territoriale di Cuneo-  Corso Francia n.10 
Tel. 0171 450691 –E-mail: sian@aslcn1.it  
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Dipartimento di Prevenzione 

SC Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione  - SIAN 

Direttore: Dr Marcello Caputo 
Telefono: 0172 699245 -E-mail: sian@aslcn1.it 
 

Calendario stagionalità ortofrutta 

LUGLIO  
Frutta  
Albicocche, Amarene, Anguria, Ciliegie, Fichi, Fragole, Lamponi, Meloni, Mirtilli, Pesce, Prugne, Susine  
Verdura  
Aglio, Bietole da coste, Carote, Cavoli, Cetrioli, Cicoria, Fagiolini, Fave, Insalate, Melanzane, Peperoni, 
Pomodori, Radicchio, Ravanelli, Sedano, Zucchine  
AGOSTO  
Frutta  
Anguria, Fichi, Fragole, Lamponi, Mele, Meloni, Mirtilli, Pere, Pesce, Prugne, Susine, Uva  
Verdura  
Aglio, Bietole da coste, Carote, Cavoli, Cetrioli, Cicoria, Fagiolini, Insalate, Melanzane, Peperoni, Pomodori, 
Radicchio, Ravanelli, Sedano, Zucche, Zucchine  
SETTEMBRE  
Frutta  
Fichi, Lamponi, Mele, Meloni, Mirtilli, Pere, Pesce, Prugne, Susine, Uva  
Verdura  
Aglio, Bietole da coste, Carote, Broccoli, Cavoli, Cetrioli, Cicoria, Fagiolini, Insalate, Melanzane, Peperoni, 
Pomodori, Radicchio, Ravanelli, Sedano, Spinaci, Zucche, Zucchine  
OTTOBRE  
Frutta  
Castagne, Clementine, Kaki, Lamponi, Limoni, Mele, Pere, Uva  
Verdura  
Aglio, Bietole da coste, Carote, Broccoli, Cavolfiore, Cavoli, Cicoria, Finocchi, Insalate, Melanzane, Peperoni, 
Radicchio, Rape, Ravanelli, Sedano, Spinaci, Zucche 
NOVEMBRE  
Frutta  
Arance, Castagne, Clementine, Kaki, Kiwi, Limoni, Mandarini, Mele, Pere, Pompelmi, Uva  
Verdura  
Aglio, Bietole da coste, Carote, Broccoli, Cavolfiore, Cavoli, Cicoria, Finocchi, Insalate, Radicchio, Rape, Sedano, 
Spinaci, Zucche  
DICEMBRE  

Frutta  
Arance, Castagne, Clementine, Kaki, Kiwi, Limoni, Mandarini, Mele, Pere, Pompelmi, Uva  
Verdura  
Bietole da coste, Carote, Broccoli, Cavolfiore, Cavoli, Cicoria, Finocchi, Insalate, Radicchio, Rape, Spinaci, 
Zucche 
 
RIF: allegato 3 –calendario stagionalità ortofrutta delle Proposte Operative per la Ristorazione Scolastica della Regione Piemonte – marzo 2024 
Eb/Per eventuali chiarimenti: sede territoriale di Cuneo-  Corso Francia n.10 
Tel. 0171 450691 –E-mail: sian@aslcn1.it  
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Dipartimento di Prevenzione 

SC Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione  - SIAN 

Direttore: Dr Marcello Caputo 
Telefono: 0172 699245 -E-mail: sian@aslcn1.it 

 
 

GRAMMATURE ASILI NIDO  
Le grammature differenziate per 6-9 MESI,  9-12 MESI, 12-36 MESI 

  (i grammi sono riferiti all’alimento a crudo e al netto di scarti)  

Tipologie Alimenti  

6-9 mesi 
gr 

9-12 mesi 
gr 

12-36 mesi 
gr 

pasta, riso, mais, orzo, farro nei piatti 
asciutti 

20-25 25-30 35-40 

pasta, riso, mais, orzo, farro nei piatti in 
brodo 

10-15 15-20 20-25 

patate 50-60 50-60 60-70 

carne fresca 20-30 20-30 30-40 

    

omogeneizzato di carne 40 40 no 

pesce fresco 30-40 30-40 40-50 

omogeneizzato di pesce 
40 40 no 

formaggio ricotta 30 30 30-35 

formaggio  tipo mozzarella/caciotta 
20 20 25-30 

formaggio  stagionato 10 10 15-20 

uova mezzo mezzo 1 

legumi secchi 10-15 10-15 15-20 

legumi freschi 40-45 40-45 45-60 

    

verdura in foglia crude 15-20 20-25 25-30 

verdura in foglia da cuocere (spinaci, 
biete) 

30-50 30-50 60-70 

verdura non in foglia 30-50 30-50 60-70 

mix verdura per zuppe no no no 

    

pane 15-20 15-20 20-30 

frutta fresca 80 80 80-100 

olio per pasto 5 5 5 

parmigiano per condire il primo piatto 5 5 5 

Tratte da Proposte Operative per la Ristorazione Scolastica Della Regione Piemonte 2024 

 
 
 

Eb/Per eventuali chiarimenti: sede territoriale di Cuneo-  Corso Francia n.10 
Tel. 0171 450691 –E-mail: sian@aslcn1.it  
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