
elenco allergeni

Nome piatto

Crostacei Uova Pesce Arachidi Soia Latte Frutta a 
guscio

Sedano Senape Sesamo Lupini Molluschi Solfiti
Cereali 

contenenti 
glutine

Asilo Nido Borgo S. Dalmazzo
Stagionalità: Primavera   

Nido (1 - 3 anni)

Primi
Crema di legumi T T T P T

Crema di zucchine

Passato di *verdura con orzo P P

Pasta al pesto P P T P P

Pasta al pesto rosso P P T P P P

Pasta al pomodoro P T P

Pasta al pomodoro e olive P T P

Pasta al pomodoro e tonno P P T P

Pasta all'olio extravergine P T

Pasta all'olio extravergine e salvia P T

Pasta gratinata P T P

Risotto ai *piselli P

Risotto al pomodoro P

Risotto all'olio extravergine d'oliva P

Risotto con zucchine P P

Trancio di pizza Margherita P T T P T T

Trancio di pizza Rossa P T T T T

Secondi
Arrosto di maiale al forno P P

Arrosto di maiale al latte P P P

Arrosto di tacchino freddo P

Burger di *pesce al forno P P P T

Cotoletta di pollo impanata al
forno P P T

Filetto di pesce* impanato al
forno P P P T

Formaggio P

Frittata agli spinaci P P

Frittata alle verdure P P

Hamburger di bovino P P T T P T

Pollo al forno

Polpette di bovino al forno P P T P T T

Prosciutto cotto mezza porzione

Tonno P
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NB: si informa che non è possibile escludere la presenza di allergeni per cross-contamination dovuta ai processi di produzione e somministrazione
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Contorni
Biete* al forno

Carote agli aromi

Carote al forno

Carote julienne

Fagiolini* al forno

Fagiolini* e pomodori

Insalata di pomodori

Insalata mista

Pane integrale P T T T T

Patate al forno

Patate al vapore

Piselli* al forno P

Piselli* in umido P

Purea di patate P

Spinaci* al forno

Zucchine al forno

Frutta
Frutta fresca di stagione

Dessert
Biscotti secchi P P T P T

Budino P

Crackers P T T T

Dessert P

Frullato di frutta

Latte e biscotti secchi P P T P T

Pane e marmellata P T T T T T T T T

The deteinato e biscotti P P P T

Torta margherita P P P

Yogurt P

Pane e Prodotti da forno
Pane bianco P T T T T

Generi di conforto
Parmigiano grattugiato P
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